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8月25日 現在※予定表は変更になる場合がございますのでご了承ください。
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20

6
NTC_A
(WupL)

日

16:00～16:45

競技者開放
（中学以上）

整氷 一般開放

整氷
競技者開放

（中学以上）

走路

NTC_SS

20分 10:00～10:45 15分15分 7:45～8:35 15分

8 木

8:50～9:40

競技者開放
（中学以上）

8:50～9:40

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）
競技者開放

（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

11:00～11:45 20分

走路　一般開放
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走路

整氷

競技者開放
（中学以上）

整氷

14

コ整

走路　一般開放
9：00～10：00

走路

走路

走路

15 木

8:50～9:40 20分

6:45～7:30 15分 7:45～8:35 15分
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整氷

走路　一般開放 12：05～15：00 走路　ＮＴＣ　15:00～17:05 走路　一般開放 17：05～22：00

一般開放

19:20～22:00

一般開放整氷

NTC_B

整氷

20分

競技者開放
（中学以上）

18:30～19:30

整氷

整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷

20分

一般開放

19:50～22:00

合宿者開放 コ整 合宿者開放 コ整 合宿者開放 整氷

競技者開放
（中学以上）

17:05～18:10

コ整

12:05～12:45 15分 13:00～13:45 15分 14:00～14:40 20分 15:00～15:45 15分
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予定表



走路　一般開放 18：05～22：00

走路　一般開放 18：05～22：00

※注
＊リンク一般開放はレクレーション滑走時間です。競技選手の練習は出来ません。

☆開館時間☆午前９時から午後１０時 ＴＥＬ　０１５５-４９-４０００

☆休館日☆ 毎週月曜日、祝祭日の翌日（平日の場合）

☆問合せ先☆北海道帯広市南町南７線５６番地７　帯広の森運動公園内

競技者開放
（中学以上）

整氷
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コ整
競技者開放

（中学以上）
整氷 整氷

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷 一般開放

15分 14:45～15:40 20分 16:00～18:00 20分
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競技者開放
（中学以上）

7:45～8:40 20分 9:00～9:45 15分

整氷

7:45～8:40

調整中

7:45～8:40 20分

9:00～9:45

走路　ＮＴＣ　9:00～12:05

競技者開放
（小学生）

整氷
競技者開放

（中学以上）

走路　一般開放 13：00～22：00

競技者開放
（中学以上）

走路　ＮＴＣ　9:00～14:00

20分

整氷NTC コ整

合宿者開放　12：05～15：00

競技者開放
（中学以上）

整氷

15:00～15:45 15分12:05～12:45 15分 13:00～13:45 15分 14:00～14:40 20分

20分 19:50～22:00

NTC_

整氷

整氷

競技者開放
（中学以上）

18:30～19:30

NTC_ 整氷

16:00～16:45 15分

16:00～16:45

17:00～17:45 20分

走路　ＮＴＣ　16:00～18:05

NTC_

走路　ＮＴＣ　16:00～18:05

NTC_ コ整

17:00～17:45

NTC_ コ整

整氷

NTC_

NTC_ コ整 NTC_

コ整 NTC_

走路　ＮＴＣ　15:00～18:05

走路　一般開放 17：05～22：00

競技者開放
（小学生）

コ整
競技者開放

（中学以上）

走路　ＮＴＣ　10:00～12:05

NTC_A コ整 NTC_A 整氷

10:00～10:45 15分 11:00～11:45 20分

整氷

20分

コ整

13:00～14:00

15分

競技者開放
（中学以上）

コ整 NTC_A

NTC_

NTC_

走路　一般開放 17：05～22：00

17:05～18:10

NTC_ コ整

17:00～17:45

NTC_A

第一生命イベント

専用　9:00～13:00

6:45～7:30

走路　一般開放 12：05～15：00

整氷

整氷
競技者開放

（中学以上）
競技者開放

（中学以上）

16:00～16:45 15分

コ整 NTC

17:00～17:45 20分

走路　競技者開放6：45～9：00

10:00～10:45

競技者開放
（小学生）

コ整

6:45～7:30 15分 20分10:00～10:45 16:00～16:45

20分

20分 18:30～19:30

15分 7:45～8:35

NTC_コ整 NTC

13:30～14:40 20分 15:00～15:45 15分 20分

競技者開放
（中学以上）

整氷 NTC コ整

12:05～13:10

コ整 整氷
競技者開放

（中学以上）

一般開放

整氷

20分 20:45～22:0020分 19:25～20:25

競技者開放
（中学以上）

コ整

18:05～19:05 20分

走路　競技者開放6：45～9：00

16:00～16:456:45～7:30 15分

NTC コ整

整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷

16:00～16:45

16:00～16:45

40 40 50

競技者開放
（中学以上）

コ整

整氷

競技者開放
（中学以上）

NTC コ整 NTC

20分

15分

走路　ＮＴＣ　16:00～18:05

一般開放

整氷

15:20～16:20

20分

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）
整氷

競技者開放
（中学以上）

整氷 NTC

競技者開放
（中学以上）

19:05～19:55

15分 11:00～11:45 20分

NTC_

19:20～22:00

走路　一般開放 9：00～22：00

競技者開放
（中学以上）

11:00～11:45

コ整

15分

16:40～17:40

競技者開放
（中学以上）

整氷

一般開放

20:20～22:00

20分

20分

整氷

10:00～10:45 15分 11:00～11:45 20分

NTC

12:05～13:10

調整中

18:05～18:55 15分

22:00
30

NTC_Z

11:45～13:40

NTC

13:30～14:30

コ整 NTC 整氷

20分

調整中

整氷

9:00～9:45

競技者開放
（中学以上）

コ整

15分

走路　ＮＴＣ　9:00～12:05

9:00～10:00 10:20～11:20 20分 11:40～13:00 13:20～15:00

競技者開放
（中学以上）

20分

20分

整氷

走路　ＮＴＣ　15:00～17:05

15分

走路　一般開放 12：05～15：00 走路　ＮＴＣ　15:00～17:05

20分

一般開放

８：５０開場

NTC

NTC_SS

20分

整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷

競技者開放
（中学以上）

整氷

6:45～7:30

NTC_SS コ整

競技者開放
（小学生）

整氷 NTC_

6:45～7:30 15分 7:45～8:35 15分 8:50～9:40 15分20分

整氷
競技者開放

（中学以上）
コ整一般開放

14:45～15:4020分

走路　競技者開放6：30～9：00 走路　一般開放
9：00～10：00

20分

15分 8:50～9:40 20分

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）
コ整

整氷

20分

NTC_

14:00～15:40 20分

14:20～16:00

整氷

12:05～13:10

整氷

11:00～11:45

整氷

NTC

10:00～10:45 15分 11:00～11:45 20分

コ整

競技者開放
（中学以上）

競技者開放
（中学以上）

コ整

7:45～8:40 20分

コ整

15分 20分

競技者開放
（中学以上）

整氷

走路　競技者開放6：30～9：00

競技者開放
（中学以上）

15分

走路　競技者開放6：45～9：00

6:45～7:30

競技者開放
（中学以上）

NTC

走路　一般開放
9：00～10：00

整氷コ整

競技者開放
（小学生）

9:00～9:45

競技者開放
（小学生）

11:00～11:45 16:00～16:45

コ整 NTCNTC

11:00～11:45

10:00～10:45 15分

一般開放 整氷

競技者開放
（中学以上）

15分

整氷

走路　一般開放 12：05～16：00

20分

整氷 NTC コ整 NTC 整氷 一般開放 整氷
競技者開放

（中学以上）

20分 10:00～10:45 15分 11:00～11:456:45～7:30 15分 7:45～8:35 15分 8:50～9:40

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）

一般開放整氷

16:20～17:20

20分 12:05～13:10 20分 13:30～14:30

整氷

20分

一般開放

NTC コ整 NTC

整氷

19:00～20:00 20分

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）
コ整

競技者開放
（中学以上）

整氷 整氷 一般開放

走路　一般開放 12：05～22：00
競技者開放

（中学以上）

日 曜日

6:00 7:00 8:00 9:00
20 30 40 50

10:00
20 30 40 50 10

11:00 12:00 13:00 14:00 15:00
20 30 40 50

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

日 曜日50 10 20 30 40 50 10 10 10 20 30 40 50 10 20 30 5040 50 10 20 30 40 50 20 30 4010 20 20 30 4030

14:00～15:40

30 50 1050 10 2040

整氷

20 30

17 土

40 50 10 20

11:45～13:40 20分

45
50 1040 50 1050 10 20 30

17 土

走路 走路

18 日
整氷 整氷

競技者開放
（中学以上）

10:00～10:45

20分 12:05～13:10 20分6:45～7:30 15分 7:45～8:35 15分 8:50～9:40 20分

整氷 一般開放

20分
18 日

20分

走路

19

走路

20分 18:00～19:00

19 月
整氷

競技者開放
（小学生）

整氷

走路　競技者開放6：45～9：00

走路　ＮＴＣ　9:00～12:05

コ整
月

走路 走路

20 火

6:45～7:30

コ整
20 火

コ整 合宿者開放 コ整 合宿者開放

16:00～16:45 15分 17:00～17:45 20分

走路 走路

10:00～10:45

合宿者開放

6:45～7:30 15分

合宿者開放　6：45～9：00

整氷合宿者開放NTC

21 水

走路

10:00～10:45 15分 11:00～11:45 20分

走路

21 水

走路

23 金 23 金

22 木
6:45～7:30 15分

22 木

走路 走路

24 土 24 土

走路 走路　競技者開放6：30～9：00

15分

走路 走路

25 日 25 日
20分 17:40～18:40 20分

競技者開放
（小学生）

走路

走路

月

走路

月26
合宿者開放 コ整

20分

一般開放

走路

26

走路

27 火 27 火
整氷

12:05～13:10

NTC

28

走路

水

20分 18:40～19:30 20分 19:50～20:40

21:10～22:0015分 20:10～20:50

走路

28 水

走路

29 木 29 木
コ整

競技者開放
（中学以上）

走路 走路　競技者開放6：30～9：00 走路走路　一般開放
9：00～10：00 走路　ＮＴＣ　10:00～12:05

30 金 30 金
15分

走路 走路　競技者開放6：30～9：00 走路

13:30～14:3010:00～10:45

走路　一般開放
9：00～10：00 走路　ＮＴＣ　10:00～12:05 走路　一般開放 12：05～22：00

11:00～11:45 21:10～22:00

45
50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 40 50 10 2010 20 30 40 50 10 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50 10 20 30 40 50

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:0011:00 12:00 13:00 14:00 15:00

競技者開放（小学生） 各種連盟等に選手登録をしている小学生の競技者 NTC_TOP ナショナル強化選手、シニア特別強化選手、以上選手のトレーニングパートナー、
JSFスピードスケート強化部が認めた選手

競技者開放
（中学以上） 各種連盟等に選手登録をしている中学生以上の競技者 NTC_SS

シニア日本代表選手（１月以降はオリンピック代表選手のみ）、シニア特別強化選
手、ナショナル強化選手、以上選手のトレーニングパートナー

競技者開放（小学生+帯ス連中学生以上）
各種連盟等に選手登録をしている小学生の競技者
及び帯ス連登録している中学生以上の競技者

NTC_A
シニア日本代表選手（四大陸選手、シニアワールドカップ日本代表選手含む）、シニ
ア強化選手、以上選手のトレーニングパートナー、ジュニア日本代表選手、ジュニア
強化選手、スピードスケートエリートアカデミー選手、個別ユニオンチームの選手

NTC_Z
JSFスピードスケート強化部が特別に設定し、その時
間の滑走を認められた選手

NTC_B NTC_A滑走可能選手、全日本距離別選手権（距離別部門）または全日本選手権出場有
資格選手

走路　ＮＴＣ　10:00～12:05

施設休館日の財団事
業開放であり、事前
の合宿利用申請が必
要となります。利用
申請が承諾された
「競技者の中学生以
上」がご利用いただ
けます。

17:0016:00
20

走路　ＮＴＣ　9:00～12:05

一般開放 整氷

30

7:45～8:35 15分 8:50～9:40 20分

コ整 NTC 整氷

競技者開放
（中学以上）

コ整
競技者開放

（中学以上）
整氷

NTC_Z 整氷
競技者開放
（小学生）

10 20 30 40

走路　ＮＴＣ　10:00～14:00 走路　一般開放 14：00～16：00

競技者開放
（中学以上）

整氷 NTC コ整

20分 9:00～9:45 15分

一般開放

15分

合宿者開放 整氷 NTC コ整

10:00～10:45

走路　競技者開放6：30～9：00

6:45～7:30 15分

合宿者開放 整氷 NTC コ整

7:45～8:40

7:45～8:40 20分 9:00～9:45 15分

走路　一般開放
9：00～10：00

7:45～8:40 20分 9:00～9:45 15分

合宿者開放　6：45～9：00 走路　ＮＴＣ　9:00～12:05

15分 11:00～11:45

整氷

コ整
競技者開放

（中学以上）
整氷 一般開放

19:10～20:00 15分 20:15～20:55 20分 21:15～22:00

コ整 整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷

競技者開放
（中学以上）

整氷 一般開放

12:05～13:10 20分 13:30～14:40 20分 15:00～15:45 15分 20分 17:05～18:10 20分 19:50～22:00

走路　一般開放 12：05～15：00 走路　ＮＴＣ　15:00～17:05 走路　一般開放 17：05～22：00

合宿者開放 コ整 合宿者開放 コ整 合宿者開放 整氷 コ整

12:05～12:45 15分 13:00～13:45 15分 14:00～14:40 20分 15:00～15:45 15分

合宿者開放　12：05～15：00 走路　ＮＴＣ　15:00～18:05
競技者開放

（中学以上）
整氷 NTC_ コ整 整氷

競技者開放
（小学生）

整氷
競技者開放

（中学以上）
整氷 一般開放

13:30～14:40 20分 15:00～15:45 15分 20分 17:05～18:20 20分 21:00～22:00

走路　一般開放 12：05～15：00 走路　ＮＴＣ　15:00～17:05 走路　一般開放 17：05～22：00

一般開放整氷

走路　一般開放 18：00～22：00

18:00～18:50 15分



　　施設休館日における財団事業開放（※注）は、帯広市スポーツ合宿・大会誘致推進実行委員会依頼による合宿誘致開放となります。

　　全国各地より、スピードスケート合宿利用者を受け入れるために、事前に合宿申請書を提出し、合宿利用を承諾された場合のみ施設

　休館日の利用が可能となります。

　　なお、合宿者の定義は「宿泊を伴うもの」としますが、地元であってもこれらに合致する場合は、上記と同等の取扱いとして開放致し

　ます。

　　上記をご理解のうえ、下記の詳細をご確認いただきましてお申込みください。

　1.利用日 令和4年8月1５日から令和4年9月30日までの施設休館日

　2.対象者 ① 中学生以上のスピードスケート競技者合宿利用者で、合宿申請書を提出し承諾されたものが対象となり

ます。（合宿利用申請者は宿泊を伴うものとする）

② スポーツ障害保険等加入者

　3.利用時間 別紙、帯広の森屋内スピードスケート場　リンク予定表を参照ください。

　4.利用許可 利用前に、合宿利用申請書を帯広の森屋内スピードスケート場に提出してください。

　5.提出方法 ① 窓口持参

② メール提出・・・ oval@obihiro-f.jp

③ FAX・・・・・・・・0155-47-9191

各対象区分に応じ、１回券（合宿利用者開放事業料）を利用日当日に窓口でお支払ください。

競技者開放の回数券及び1ヶ月券は、ご利用できませんので予めご了承ください。

なお、利用券については、1日券となります。再入場する際は必要になりますので、利用する場合は紛失等

にご注意ください。

1回券の合宿利用者開放事業料については、下記のとおりとなります。

大人＝800円 高校生＝400円 　中学生＝200円

　7.その他 ① 次年度以降も合宿開放を継続したいと考えますが、合宿利用者の減少などに伴い、休館日の合宿開放を

実施しない場合や、各区分の施設利用料を増額する場合もありますので、ご承知おきください。

② 入館時、運動中以外はマスクの着用をお願いいたします。

③ 施設利用の際は新型コロナウイルスの感染拡大防止のためチェックシートの提出が毎回必要になりますの

でご了承ください。提出されたチェックシートの内容によってはご使用を控えていただく場合があります。

チェックシート及び内容は帯広市文化スポーツ振興財団ホームページ→【新型コロナウイルス感染症対策】

帯広市体育施設のご利用についてからご確認ください。

④ 利用希望状況を把握するため、別紙合宿申込書の利用予定日時の記入にご協力お願いします。

⑤ 新型コロナウイルス感染状況により本事業の内容が変更になる場合がありますので予めご了承ください。

各合宿利用者　様

注意事項

　6.施設利用料



（令和４年度）

-

代表者名 電話番号（緊急連絡先）

※十勝管外よりお越しの皆様へ

帯広までの交通手段をご回答ください

2022年度夏季休館日開放予定（７日間）※利用予定日と時間枠に☑を入れてください

8月15日 月 AM ・ PM 9月5日 月 AM ・ PM

8月22日 月 AM ・ PM 9月12日 月 AM ・ PM

8月29日 月 AM ・ PM 9月20日 火 AM ・ PM

9月26日 月 AM ・ PM

提出先：明治北海道十勝オーバル（帯広の森屋内スピードスケート場）

E-mail：oval@obihiro-f.jp

Fax     ：0155 47 9191

スケート合宿利用申込書（休館日開放）

団体名 合宿予定期間

連絡先

住所

団体構成員

監督/コーチ等 社会人 大学生 高校生 小中学生 総数

受　領　印

宿泊先情報

宿泊施設名 宿泊先からの移動手段

交通手段 航空機 フェリー JR その他



日 曜日 走路 トレーニング室 日 曜日 走路 トレーニング室

1 木
9時～10時、12：05～16時、

18：05～22時 9：00～22：00 16 金
9時～10時、12：05～15時、

17：05～22時 9：00～22：00

2 金
9：00～10：00、

 18：05～20：25(周回のみ） 9：00～22：00 17 土
9時～10時、14時～16時、

18：05～22時 9：00～22：00

3 土  18：00～21：00(周回のみ） 9：00～22：00 18 日 9：00～22：00 9：00～22：00

4 日 17：00～22：00 9：00～22：00 19 月
12：05～15：00、
17：05～22：00 9：00～22：00

5 月 20 火

6 火
9時～10時、12：05～15時、

17：05～22時 9：00～22：00 21 水
12：05～15：00、
17：05～22：00 9：00～22：00

7 水
9：00～10：00、
 12：05～22：00 9：00～22：00 22 木

9時～10時、12：05～16時、
18：05～22時 9：00～22：00

8 木
9時～10時、12：05～16時、

18：05～22時 9：00～22：00 23 金
12：05～15：00、
17：05～22：00 9：00～22：00

9 金
9時～10時、12：05～15時、

17：05～22時 9：00～22：00 24 土 調整中 9：00～22：00

10 土
12：05～15：00、
17：05～22：00 9：00～22：00 25 日 13：00～22：00 9：00～22：00

11 日 9：00～22：00 9：00～22：00 26 月

12 月 27 火
12：05～15：00、
17：05～22：00 9：00～22：00

13 火
9時～10時、12：05～15時、

17：05～22時 9：00～22：00 28 水
9時～10時、12：05～14時、

18：00～22時 9：00～22：00

14 水
9時～10時、12：05～15時、

18：00～22時 9：00～22：00 29 木
9：00～10：00、
 12：05～22：00 9：00～22：00

15 木
9：00～10：00、
12：05～22：00 9：00～22：00 30 金

9：00～10：00、
 12：05～22：00 9：00～22：00

休館日

休館日 休館日

休館日

明治北海道十勝オーバル
9月　予定表

8月25日　現在 ※予定表は変更になる場合がございます。ご了承ください。


